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Generellt

Disken ar tillfdllet da den mekaniska rengdringen utfors. Det &r
extra viktigt att den blir noggrant genomférd, eftersom de efter-
foljande desinfektionsmetoderna oftast inte klarar av smutsrester.
Skolj omgaende av smutsig utrustning. Detta &r sarskilt viktigt
vid kraftigt nedsmutsad utrustning som till exempel kalvnings-
utrustning. Nedblodad utrustning ska skoljas av i svalt vatten
eller 1aggas i blot en kort stund. Som hjalp for att 16sa exempelvis
blodrester pa instrumenten finns medel (ex. Optiprep Ultra) som
kan anvidndas innan disken men som inte ska férvixlas med ett
desinfektionsmedel.

Klassificering Anvéndningsomrade Niva for bearbetning

renhetsgrad

Steril utrustning (t.ex. | Utrustning som vid anvdndning | Rengéring — desinfektion —
kirurgiska instrument, penetrerar hud eller slemhinna sterilisering
tillbehor till endoskop)

Hoggradigt ren Utrustning som vid anvandning | Rengdring — desinfektion
utrustning kommer i kontakt med skadad
(t.ex. endoskop) hud eller med intakta slemhinnor
Ren utrustning Utrustning som vid anvandning | Rengdring — desinfektion
(t. ex. stetoskop) endast vidror intakt hud
’ - & Fargindelning for renhetssnivaer och
. principer for utrustning och instrument

® Rott — smutsigt

— smittfarligt
@ Blatt - rent eller hoggradigt rent
® Gront - sterilt

| registret Gver utrustning anges vilken utrustning
som rengors enligt vilken princip.

Rengoring och desinfektion

DISKDESINFEKTOR: Anvidndning av diskdesinfektor dr ofta det basta
alternativet for rengoring och desinfektion. I méanga fall har man dock inte
tillgang till en sadan. Det dr viktigt att veta att for att processen ska vara
tillracklig sa bor desinfektionstemperaturen vara 9o grader i en minut.
Om du ska rengora ihaliga instrument i en diskdesinfektor beh6vs en extra
tillsats.

DISKMASKIN: Vid rengoring i diskmaskin ar det viktigt att tinka pa att inte
packa den alltfor full. Ligg instrumenten glest och i dppet ldge sa att de
verkligen blir rena. Anvand géirna ett diskmedel som dr miljovanligt och som
ar skonsamt mot instrumenten och diska dem i 70 grader i maskinen. Tank
pa att disk i diskmaskin kan ibland behéva kombineras med handdisk for att
fa utrustningen ordentligt ren. Efterat ska disken torkas med engangs
fabriksrent papper (alltsa inte lufttorkas) och granskas att den blivit ren.

HANDDISK: Diska inte under rinnande vatten utan undvik stink genom att
sdnka ned godset i balja med vatten for att rengéras. Se till att det blir synligt
rent. Vid manuell reng6ring ska handskar och skyddsforklade anvandas.
Handdisk av utrustning eller instrument far inte férekomma tillsammans med
personaldisk/disk for livsmedel och ska inte heller ske i samma diskho utan
anvand i sa fall separata baljor. Efterat torkas disken med fabriksrent papper
och férpackas. Disken ska inte lufttorka.

Anvand alltid handskar nar du handdiskar och hanterar
desinfektionsmedel. Det ar nddvandigt for att skydda
dina hdnder fran uttorkning och sprickbildning och sa
att mikroorganismer inte far faste.

Forvaring av rent gods av olika renhetsniva bor ske

separerat och sorterat. Sterilt gods ska forvaras fukt-, e
dammfritt och rent samt ej i direkt solljus (i exempelvis

ett skap). Det ska vara datummarkt sa att onodig

hantering férhindras och de aldsta produkterna ska vara

mest tillgangliga.



DESINFEKTION: Innan utrustning
kommer till detta stadium ska den
vara diskad och ren. Innehaller
desinfektionsmedlet alkohol och
tensid som &r ett rengoringsmedel,
kan rengoringsstadiet ofta uteslutas
forutsatt att utrustningen bearbetas
mekaniskt med medlet. Anvand
alltid angiven spadning och angiven
inverkanstid fér desinfektions-
medlet. Lat exempelvis utrustningen
vid anvdndning av Virkonbad ligga i
badet i 7-8 minuter i rdtt spadning.
Observera att Virkon ar korrosivt och
att pa grund av detta ska kénslig
utrustning skéljas av med vanligt
vatten innan den torkas. Nar du
maéter upp och ska blanda
Virkonldsning, sank ned mattet i
vattnet for att undvika att andas in
dammpartiklar. Lésningen kan
sparas utpadd sa ldange fargen ar
bibehallen, vilket brukar varaicas
dagar.

OBS! Desinfektionsmedel ska aldrig
anvandas i sprayform eftersom
desinfektionseffekten blir
otillracklig.

Forpacka garna utrustning som ska
anvandas i filt i plaspasar eller i
rektalhandskar. Da férhindras att
utrustningen kontamineras i bilen
om inte separat forvaring kan hallas.

Sterilisering med mattad vattenanga, dven kallat autoklavering:

Innan utrustning eller instrument kommer till det hér stadiet ska den vara
mekaniskt rengjord och desinfekterad dvs. man efterstravar att den ska vara
hoggradigt ren. Darefter ska instrumenten férpackas. Valet av forpackning
beror pa typ av produkt, anvindningsomrade, transport, hallbarhet och
lagring. For att vattendngan som produceras i autoklaven, ska kunna
penetrera samt evakueras fran férpackningen och darmed sterilisera
innehallet, maste forpackningen besta av ett porost material.

For enstaka littare produkter anvinds pasar med en plastad och en sida av
papper. Pasarna forseglas med varmestans. Forslutningen ska vara
tillrackligt stark sa att den haller i hanteringen fram till anvindandet men
inte sa stark att pasmaterialet gar sonder vid 6ppnandet av férpackningen.
Foérpackningen 6ppnas genom att flikarna i ena danden dras isdr.

For storre instrument eller set anvands galler, korgar eller dylikt som ska
packas med dubbla skynken. Packskynkena ska vara av slatt eller krdppat
papper, non-wowen eller ateranvandbara textilier och viks enligt specifik
metod i dubbla lager. Packade galler forseglas sedan med indikatortape.
Sarskilda containrar som &r tillverkade av metall eller plast far ocksa
anvandas. De ska vara forsedda med 6ppningar som dr férslutna med
utbytbara filter, detta for att angan ska kunna penetrera och evakueras.
Containrar ska dven ha en forslutning som tydligt visar att de inte har
Oppnats efter sterilisering.

Autoklaven ska inte lastas for mycket och inte for tatt. Sarskilda stdll kan
anvandas for att undvika att forpackningar ligger pa varandra. Processens
effektivitet ar beroende av att luften i autoklavens kammare ersatts med
vattenanga. Angan triffar ytan pa godset som ska sterilieras, kondenserar pa
dess yta och avger ddarmed varme. For sterilisering i autoklav rekommenderas
121 grader C i 15 min eller 134 grader C i 3 min for fullgott resultat.

Kontrollera vid urlastningen att forpackningarna ar intakta och torra samt
markta. Skadade och/eller vata férpackningar packas och steriliseras om.

Steriliserade forpackningar sparas max 3 manader. Dérefter ska de steriliseras
om.

Egenkonkontroll av autoklaven med sporprov ska goras var 3:e manad.
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| registret ser du vilken
rengoringsprincip som
ska anvandas for vilken
utrustning. For varje
principnummer finns
utforligare instruktion
om rengoring.

v,

TYP AV UTRUSTNING

analsacksspruta for ampuller ...

andningsblasor

PRINCIP

autoklav — utsida

avblodningskniv

avhornare (handtag och ev sladd,
obs brandfara maste dunsta innan
inkoppling)

blodprovsapparater

bord och bédnkar

brems 8
buhnernal 15
bultpistol 1
burar 11
centrifug - kolvar 8
centrifug — utsida 1
diatermi 1
drénageslang 15
emaskulator 15
endoskop 14
endoskop - tillbehor

som penetrerar slemhinnor ... 15

embryotom 10
fiberoptik 14
filtar 3
flessanal 15
flessasuturer 15
framfallsgaller 10
forlossningskedjor 10
golvvag 1
gummimatta - till rontgenbord........o.... 1
halsband 3

handtag till tandslip

TYP AV UTRUSTNING PRINCIP
hovborr 15
hovkniv 8
hovklinga 8
hovtang 8
hudstans for biopsi 15
hundbur 11
héstbox 7
hastspilta 7
infusionspump 1
ingivare 10
kalvningsrep 12
kalvningsutrustning — (6gonhakar,

linférare, handtag m M) ... 15
kalvutdragare 1
kastarationstanger — Burdizzo ... 10
kastarationstanger =Masch ... 15
kattbur 11
kattvag 1

Kirurgiska iNStrUMENT .eeeoevesersrrsersevrneseren

klippmaskin — apparaten

klippmaskin — skar till poliklinik
utan smitta 1

klippmaskin — skar till preoperation
(specifika igenkdnnbara skar

anvands) angiven prncip géller ej fér svamp
eller virus (NGO t.eX.) ..o 9(15)

klippmaskin — skdr vid smitta angiven
princip géller ej for svamp eller virus

(ringorm t.ex.) 9(15)
klotadng 1
knappkanyler 15
kolvar till centrifug 8

koppel 3



TYP AV UTRUSTNING PRINCIP
kylskap 1
madrass 1
manschetter till torsionsgaffel........o.... 12
madrass till rontgenbord.........eeesonns 1
matskalar 2
medicinskdp 1
mikroskop 1
munkorg av nat 8
munkorg i tyg — vid icke misstankt
/befintlig smitta 3
munkorg i tyg — vid misstankt

/kand smitta 12
munpinne 8
munstege — hast 10

munstege — smadjur......

narkosapparat — infusion ... ]
narkosmask 8
narkosslangar 4
ndssvalgssond 10
OPErationSiNSTTUMENT .ooovveveereveevrrsssevssessns 15

operationssug — apparaten ... 1
operationssug munstycke/slang ....... .8
otoskop 1
otoskop — trattar. 10
rontgen 1
rontgenforklade och thyroideaskydd,
angiven princip géller ej vid ringorm ........... 1
réntgenkassett, angiven princip

galler ej vid ringorm 1
pulsoximeter 5

sandséckar, angiven princip
galler ej for ringorm 1

sele 3

TYP AV UTRUSTNING PRINCIP
skap 1
skar (se klippmaskin) ... 9,(15)
slang till dronsug 10
spekulum 15
spilta 7
spolmunstycken

for munskOINING = NEST..oocvvveeeeveseesiens 10
stetoskop 1
syrgasgenerator 1
sdmuppdragare 6
tandraspar 10
tandslip — hast 13
tandsond 10
tandspegel 10
tandstensultraljud 13
tatueringstang inklusive nummer

och siffror 6,8
termometer 1
testikelhdllare 15
tjurring 6,8
tjurringstang 6,8
tonometer 1
torsionsgaffel 10

torsionsgaffel — manschetter

trachealtub 8
trattar till otoskop 10
troachar 15
traklubba 6
tub 8
tvangsspilta 6
t ang for tjurring 6,8
visitertang 6

TYP AV UTRUSTNING

PRINCIP

1

vdg

1

varmeskap

5

ultraljud

13

ultraljud for tandsten

15

underbindningsnal

undersokningsbord

undersékningslampa

varmedyna

ytor — undersodkningbord, bankar,
rontgenbord m m

oronsug

orondgla

15




1 - Blatt, rent

¢ Fo]j alltid tillverkarens instruk-
tioner om reng6ring och des-
infektion.

¢ Instrument/utrustning/inredning/
apparatur torkas av ut- (och
invindigt) med alkoholbaserat
kombinationspreparat, exempelvis
Dax ytdesinfektion 70+.

¢ Klippskar oljas darefter in med
klippspray.

2 - Blatt, rent
¢ Diskas i diskmaskin i minst 70°C.

3 - Blatt, rent

e Tvittas i tvdttmaskin i minst 60°C.
Dérefter torktumling (i andra hand
torkskap) om mojligt.

4 - Blatt, rent

¢ Diska i diskdesinfektor, alternativt
i varmt vattenbad med diskmedel
for hand. Anvand diskborste och
flaskborste till ihaligheter. Hing
upp och lat torka ordentligt med
exempelvis hjdlp av stoveltork.

5 - Blatt, rent

e Var extra noga med att félja
tillverkarens instruktioner om
rengOring och desinfektion.

e Ultraljud och pulsoximeter torkas av
med specialmedel (alkohol+tensid),
exempelvis Dax Ytdesinfektion extra.
Obs! Kontrollera att apparaten
tal medlet!

6 - Blatt, rent

e Om utrustningen dr kraftigt
férorenad, rengo6r den foérst genom
diskning med vatten och
diskmedel. Torka darefter torrt
med fabriksrent papper.

¢ Torka av utrustningen med ett
kombinationspreparat, med
alkohol och tensid (exempelvis
Dax ytdesinfektion 70+).

7 - Blatt, rent

e Sopa forst och avldgsna track
och urin.

e Spola av smuts och trackrester
med vanlig vattenslang med vanligt
tryck samt rengdringsmedel.

¢ Punktdesinfektion utférs med
kombinationspreparat (exempelvis
Dax ytdesinfektion 70+) vid
exempelvis blodrester.

¢ Desinfektera strre ytor med
lampligt desinfektionspreparat
(exempelvis Virkon) vid
sarinfektion, abcesser pa hud
eller i munhala eller vid annan
misstdnkt eller kand smitta.

e Lat std och torka innan
anvandning.

De olika principerna och vilken renhetsniva som uppnas

8 - Marinblatt,
hoggradigt rent

¢ Om blodrester finns pa utrust-
ningen/instrumenten, lagg dem
i bl6t i svalt vatten (OBS ej kdnslig
utrustning).

¢ Anvind diskmaskin (om mojligt)
eller diska for hand med diskmedel.

¢ Torka av med fabriksrent papper.

e Lagg slutligen i desinfektionsbad
(exempelvis Virkonbad) i (7-8 min)
angiven tid.

¢ Skolj av med rinnande vatten.

¢ Torka slutligen torrt med
fabriksrent papper. Lat slutligen
torka ordentligt.

9 — Marinblatt,
hoggradigt rent

¢ Som alternativ till nedanstaende
kan engangsklippskér anviandas.

¢ Ta loss klippskaret fran
klippmaskinen och plocka isér det.

¢ Borsta rent med en sdrskild tand-
borste.

¢ Torka av hela skidren med en
engangstorkduk indriankt med
Dax ytdesinfektion 70+.

o Lat torka/dunsta.
e Sitt ihop skéret.
¢ Spraya med clipperspray.



10 - Marinblatt, hoggradigt rent

¢ Instrumenten/utrustningen skoljs
av med vatten omgaende efter
anvandning.

o Ligg dadrefter i bad med ljummet
vatten och diskmedel.

¢ Diska i fosta hand i diskdesinfektor
(fér ihaliga instrument ska sérskild

tillsats anviandas), annars i
diskmaskin eller for hand i varmt
vatten och med diskborste.
Anvind flaskborste till ihaliga
instrument.

¢ Torka av med fabriksrent papper.

e Lagg darefter i desinfektionsbad
(exempelvis Virkonbad 7-8 min
eller eventuellt Desisoft for
exempelvis sonder). Observera att
langre badtid dn t. ex. 10 min for
Virkon forstor instrumenten.

¢ Skolj av med rinnande vatten.
e Torka med fabriksrent papper.

¢ Forpacka giarna utrustning som
ska anvandas i falt i plastpasar
eller i rektalhandskar (sa att
utrustningen inte kontamineras i

bilen om inte separat forvaring kan

hallas).

11 - Marinblatt, hoggradigt rent

o Punktdesinfektion utf6érs vid

kontaminering av kroppsvatskor
med alkoholbaserat kombinations-
preparat, exempelvis Dax
ytdesinfektion 70+.

¢ Vid rengdring bearbetas hela

buren. Anvand rengéringsmedel
och vatten pa en engangstorkduk.

¢ Direfter anvands desinfektions-

medel (exempelvis Virkon) som
hélles ut pa ytan och torkas med
torkppapper alternativt att katt-
buren sdnks ned i ett Virkonbad
7-8 min.

¢ Alternativ till de senaste tva

punkterna dr rengdring+desin-
fektion med alkoholbaserat
desinfektionsmedel som Dax
ytdesinfektion 70+ pa engangs-
torkduk. Detta ska goras mellan
varje patient.

12 - Marinblatt, hoggradigt rent

¢ Ska i méjligaste man hanteras som
engangmateriel och kasseras. I
andra hand enligt nedan:

e Tvitta i tvattmaskin i minst 60°C.

¢ Torka i torktumlare eller i andra
hand i torkskap.

¢ Packa dérefter i férpackningspase
och autoklavera, alternativt 1agg i
bad med desinfektionsmedel.

13 - Marinblatt, hoggradigt rent

¢ Folj alltid tillverkarens instruk-
tioner for rengéring och
desinfektion.

¢ Torka av maskinens in- och utsida
samt sladd med desinfektions-
medel innehallande tensid, ex-
empelvis Dax ytdesinfektion 70+.

e For maskindelar som anvands i
munhalan anvinds Virkon
alternativt Desisoft (ev. finsprit).

e Plocka isdr maskinen sa mycket
det gar.

e F6r maskintypen V-max: Ta isdr
framstycket fran handenheten.
Ta loss innehallet med lagren fran
det yttre skalet och diska och
dérefter desinficera alternativt
autoklavera delarna separat. De
delarna som anvands i munnen och
inte tal autoklavering diskas och
desinfekteras i bad. Skolj eventuellt
av med vanligt vatten efterat. OBS!
Motorn tal inte desinfektionsbad
eller auto-klavering! Efterat &r det
mycket viktigt att smorja lagren i
det ihopsatta framstycket med
sdrskild smérjspray.

¢ Frasar och mandreller diskas och
desinficeras och/eller autoklaveras.

e Sliptrissor diskas och laggs
darefter i desinfektionsbad
(Virkon eller Desisoft)

¢ Om flera patienter underscks
vid samma besok, diskas och
desinfekteras hela enheten med
lampligt medel pa plats utan att
plocka isdr enheten mellan varje
patient alternativt vid byte av
epidemiologisk enhet. Detta
bedo6ms fran fall till fall.




14 - Marinblatt, héggradigt rent
e (utdrag fran SVS hygienpolicy for
fiberendoskop)

¢ Korrekt reng6ring och underhall av
endoskop dr inte bara viktigt for att
férhindra smittspridning, utan
ocksa for att forlanga instrumentets
livslangd. Endoskop ska betraktas,
bearbetas och handhas som hog-
gradigt ren utrustning. Viss utrust-
ning som anvands vid endoskopi,
t ex tillbehor som penetrerar slem-
hinnor, ska vara steril. Aven vatten
som anvands vid bronkoskopi ska
vara sterilt eller hGggradigt rent
p g arisk for tillvaxt av vatten-
bakterier fran kranvatten i det
diskade bronkoskopet.

¢ Vid all rengdring och desinfektion
av endoskop ska man félja
tillverkarens rekommendationer!

e Vid reng6ring av endoskop,
anviand handskar och engangs-
plastforklade.

¢ Torka av endoskopet med kombi-
nationspreparat med tensid och
alkoholbaserat desinfektionsmedel
direkt efter anvandande. Desin-
fektera fororenade berdringsytor
som till exempel ljuskalla,
processor och instrumentbord,
med kombinationspreparat med
tensid och desinfektionsmedel.

¢ Anslut spoladaptrar

¢ Sug igenom endoskopets samtliga
kanaler med kranvatten. Sug tills
vattnet i sugslangen ser klart ut.

¢ I desinfektionsrum tas samtliga
ventiler och adaptrar bort och
rengdrs mekaniskt med mjuk
borste.

¢ Spola igenom endoskopets alla
kanaler med enzymdiskmedel som
16ser den biofilm som bildas av
proteiner och aldehyder.

¢ Sank ned endoskopet, med skydds-
lock pa, i diskho med handvarmt
kranvatten och enzymdiskmedel.

e Licktesta manuellt. Skriv datum
och signera i logghok. Om lackage,
kontakta instrumentansvarig.

¢ Endoskop som inte sdnks ned i
diskho placeras i tradkorg, trag, pa
bank eller dylikt, och sugs igenom
med kranvatten och enzymdisk-
medel. Reng6r utsidan med

pappet.

¢ Borsta darfor alla kanaler och
ventilmynningar med avsedd borste
tre ganger, eller till dess att synlig
smuts avldagsnats. Borstarnas
storlek ska vara anpassad till
kanalernas lumen och langd.

¢ Borstar byts mellan varje endo-
skop. Borstar kasseras eller
rengdrs och desinfekteras i
diskdesinfektor.

¢ Tom och torka ur diskhon med
kombinationspreparat med tensid
och desinfektionsmedel mellan
varje endoskop.

¢ Kontrollera efter varje process att
endoskopet ar synligt rent.

Vid desinfektion:

1. Fyll avsedd desinfektionsbalja
med avsett endoskopdesinfektions-
medel. Skriv utgangsdatum pa
etikett pa baljans lock. Kan
anvandas upp till 14 dagar eller
tills testremsa visar for 1ag
koncentration.

2. Lagg det rengjorda endoskopet i
bla balja med desinfektionsmedel.

3. Fyll samtliga kanaler med
desinfektionsmedel.

4. Lat ligga i minst 5 minuter.

5. Skolj endoskopet med destillerat
vatten invandigt och utviandigt, fér
att avldgsna alla spar av desinfek-
tionsmedel.

6. Torka endoskopet utvindigt och
spola varje kanal med luft. Anvind
stor spruta.

7. Torka optiken och ljusledaren samt
sug-, luft-/vattenventilerna fore
ihopkopplingen av endoskopet
med ljuskallan.

8. Sitt samman de desinfekterade
och skéljda ventilerna.

9. Aktivera luft- vattenkanalerna och
biopsiventilhidttan.

Endoskopet dr nu ater klart att an-
vanda. Hall ut slutanvdnd desinfek-
tionslosning (se punkt 1) i utslags-
back tillsammans med stora médngder
kranvatten. Endoskop med knappar
och ventiler ar hoggradigt rena
produkter och renhetsgraden ska
bevaras till ndsta undersokning.
Endoskopet ska forvaras torrt,
dammfritt och helst rakt hdngande i
ett skap med stangd dorr.




15 - Gront sterilt

¢ Utrustningen/instrumenten diskas i varmt vatten och diskmedel, i
diskdesinfektor, diskmaskin eller fér hand.

¢ Anvind darefter desinfektionsmedel och bearbeta instrumentet med
medlet mekaniskt och i andra hand 14gg i bad.. Exempelvis Virkonbad i

7-8 minuter.

¢ Packa torra instrument och autoklavera. Anvand i férsta hand sarskilda
férpackningspasar alternativt dubbla forpackningsskynken som barridr at
exempelvis galler. Anvind ocksa indikatortape. Autoklaverat materiel ska
datummaérkas. Kom ihag att att packa instrumenten strukturerat och med
handtagen at samma hall. Det ar viktigt inte bara ur praktisk synvinkel
utan dven for uppréatthallande av steriliteten dnda fram till 1ngreppet/
operationens avslut. -
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